3vs3 Aktionen mit Kreislaufer in der 5:1-

Deckung

Dauer: 15 Minuten

Aufbau:

4vs4 in 5:1-Deckung aufbauen, aber 2 Sektoren, damit wir ein
3vs3 links und rechts haben. Schwarz und Rot sind jeweils ein
Sektor.

Ablauf:

Es wird abwechselnd in den beiden Sektoren 3vs3 gespielt,
mit dem Ubrigen Angreifer als zusatzliche Anspielstation. Die
Abwehr soll sich hier in der Regelbewegung einspielen und
miteinander kommunizieren.

Korrekturschwerpunkte:
Regelbewegung, Kommunikation, Aushelfen

Variationen:

Der 4. Abwehrspieler darf entscheiden einzugreifen, wenn der Zweikampf zu ihm kommt. Das |6st direkt ein komplettes
4vs4 aus.




